
 

小銭入れ。考え過ぎるとストレスがたまります。

話したい事はサラリと話してしまいましょう。

アーモンド。対人面でのしが

らみを拭い去るチャンス。

えごま油。身体の冷えは万病のモトです。氷菓や

冷たいドリンクの飲み過ぎに注意。

生花。生活がルーズになりやすいときです。逃げ

たくなるような義務も前向きに。

陶芸品。ハッピーな出来事があっても浮かれ過ぎ

ると足元をすくわれてしまいます。

シルバーアクセ。願望成就の兆しあり。夢を話す

うちに具体的なイメージが見えてきそう。

靴ひも。新たな人間関係がスタートしそうな気

配。外見と中身が違う人に戸惑うかも。

ヘルスメーター。わがままが出やすい傾向。勢い

まかせはトラブルのもと。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

１０月
生まれ

１１月
生まれ

１２月
生まれ

雑穀米。将来に向けて大きな

決断をすることあり。

柑橘系の香り。運気も上々で勢いがあるときです

が、人間関係には気を付けて。

パスケース。強い意志があれば成功に一歩近づけ

そう。

野菜ジュース。思い通りに進展しないのは自分の

ペースに執着しているからかも…。
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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

言葉は神であり、命であり、光である。

毎日様々な形で膨大な言葉が飛び交う現代に生きる
私たちにとって、思いがけない考え方のように感じ
られます。
でも、言葉がそれほど大切で、特別な力が宿ってい
ると考えられてきたことには、必ず理由があると思
うのです。

「紙に書くと願い事が叶いやすくなる」という話を
聞いたことがありませんか？

自分の心の中にある思いを、文字という現実の世界
の形にあらわすということは、今まで形のなかった
ものを現実化させるということ。
つまり、一歩現実に向けて進んだということです。
言葉にすることで、無意識のうちに、願いを実現さ
せる方向へと自分を運んでいるのだと思うのです。

これは、SNSやブログなどでも同じこと。
書いた内容は、自分自身に一番影響を与えます。
良い未来を願うなら、ぜひ良いことを書いていって
くださいね。

ダン・ブラウンの著書『ロスト・シンボル』の中に
は、言葉についてこう書かれています。

“ことば”とは、あらゆる古の師たちの知恵を書
き留めた記録集であり、偉大なる賢者たちの教え
る霊的な真実だ。

古（いにしえ）の神秘と奇跡が宿るもの、言葉。
大切に使って、夢を叶えていってください。

「目に青葉 山ほととぎす 初鰹」の句が思い出さ
れる爽やかな季節になりました。
皆さまもお元気でお過ごしのことと存じます。

冒頭の句は、江戸中期の俳人・山口素堂が初夏の風
物を詠んだもの。
言葉を読んだだけで、夏に向かう季節の爽やかさが
五感で感じられるようですね。

普段私たちが気軽に使っている、言葉。
言葉によって、私たちは自分の思いや考えを他人に
伝えたり、他人を理解したりします。

言葉がそこにあるだけで、私たちはそこから様々に
想像をめぐらすことができます。
言葉は、現実と、心の中の世界とをつなぐことので
きる、とても大切なもの。

古来より、日本では「言霊（ことだま）」といっ
て、言葉には霊的な力が宿っていて、現実に影響を
与えるという考え方がありました。

また、新約聖書にはこういった記述もあります。

初めに言葉があった。言葉は神と共にあった。
言葉は神であった。
この言葉は初めに神と共にあった。
すべてのものは、これによってできた。できたも
ののうち、一つとしてこれによらないものはな
かった。
この言葉に命があった。そしてこの命は人の光
であった。光は闇の中に輝いている。そして、闇
はこれに勝たなかった。

（ヨハネの福音書）

言葉は神

パナソニック コンボ

ご来場頂いた皆様、ありがとうございました。

先月、パナソニック リビングフェア2017に

行ってきました☆

そちらで、話題の商品を発見しましたので少しご紹

介させていただきます♪

皆様は宅配便の受け取りで困ったことはありません

か？最近では再配達問題やドライバー不足のニュー

スが取り上げられていますね。

そこで、便利なのが

家を留守にしていても、コンボが荷物を受け取り、

受け取りの押印も代行してくれます。

また、電気を使わずに施錠・押印が可能で設置後も

電気代はかかりません。

受注が殺到し発売が延期しているほど人気上昇中！

今後の活躍が楽しみですね(^^)♪

詳しくはこちらへ 検索

4月1日より新入社員が入社いたしました。

新しい仲間を迎え、今後とも『幸せが生まれる家づ

くり』のお手伝いができるよう邁進して参ります！

新入社員共々、どうぞよろしくお願い申し上げます。

5/3(水)～5/7(日)をゴールデンウィーク

休暇とさせていただきます。

期間中、皆様にはご迷惑をおかけいたし

ますが何卒、ご寛容いただきますようお

願いいたします。

店主

GW休暇のご案内

部署：工事部

趣味：車の運転をすること

抱負：日々の仕事の中から

少しずつ前に進み成長し、

伍代工務店の名に恥じない

ように頑張りたいです。うすい たくみ

笛吹 拓生



■ いつから遊んでいいの？

一人座りできるぐらいの早いうちから遊んでいる子

もいますが、１歳前後ぐらいから砂場デビューする

子が多いようです。ただし何でも口に入れたり投げ

たりするうちは、必ず親が付き添って見守ってあげ

ましょう。効果がたくさんある砂場遊びですが、や

はり衛生面は気になるもの。遊んだ後は必ずよく手

を洗い、砂をよく払って帰るようにしましょう。

爪を短く切ってあげれば

砂が入りにくいですよ。

服の汚れが気になる方は、

砂場遊び用のレインコー

トもあるので、ネットな

どで検索してみてはいか

がでしょうか。

■ どんな効果があるの？

砂場遊びは子どもにとって大切な遊びの一つです。

砂は他のおもちゃと違って形がありません。その砂

を使って色々なものを作ることで、創造力が高まり

ます。さらさらだったりどろどろだったり、いろん

な感触の砂をさわることで五感が刺激され、手先を

使って遊ぶことで脳を刺激したり情緒を安定させま

す。お友達と砂場用のおもちゃを貸し借りしたり

ごっこ遊びをすることで、社会性も身につきます。

また砂を触ることで免疫力も高まります。小さいう

ちは砂の感触を楽しみ、大きくなるとトンネルを

掘ったり山を作ったりケーキを作ったりと、年齢に

応じて様々な遊びができるのも砂場遊びの魅力で

す。

「公園で遊ぶのは楽しいけど砂場はちょっと…。服も汚れるし、あんまり遊ばせたくないなぁ」と

いう方。実は、砂場遊びには効果がたくさんあるんですよ！

■ガラスの鯉のぼり

ガラスの鯉のぼりは大人の雰囲気で素敵です。下駄

箱の上や、窓辺に置いて楽しんでみましょう。下に

黒いアクリル板を置くとオシャレ度が増します。窓

辺に置くと、光が差し込んでとてもきれいです。

■鯉のぼりのモビール

雑貨屋さんで、鯉のぼり

のモビールを見つけまし

た。

風に揺られてゆったり動

く鯉は、まるで空を泳い

でいるようですね。気持

ちが緩やかになります。

■タペストリーに

鯉のぼりや兜を描いた手ぬぐいがとってもオシャレ

です。そのままタペストリー棒にかけて、インテリ

アとして飾ってみましょう。玄関や廊下、お部屋に

飾るだけで、五月の季節感が楽しめます。

■額縁に入れて

手ぬぐいのところどころに描いてある小さな模様は、

その部分を切り取って、額に入れてみましょう。同

じ模様をいくつもの小さな額に入れて、廊下や階段

に並べて飾ると、楽しいインテリアになります。

昔は５月になると、大きな家の庭先に鯉のぼりを立ててお祝いしたものですが、最近はそんな風景を見る

事が少なくなりました。鯉のぼりの手ぬぐいや置物をお部屋に飾ってお節句の気分を味わいましょう。

～ 鯉のぼりのインテリア ～

セラミドは肌のバリア機能と大きく関係しており、

美肌を維持するためには欠かせない成分ですが、

30歳を過ぎるころから徐々に減っていきます。化

粧品の成分は肌の奥まで浸透しませんが、セラミド

の成分が届いて欲しいのは、表皮の部分なので、十

分浸透して保湿効果が得られます。

セラミドを含む食品としてよく知られているのが生

芋こんにゃくですが、食べてもほとんどが排出され

てしまいます。むしろ、体内でセラミドの生成を促

す働きのある食品を積極的に摂ることが良いようで

す。例えば、血行を良くするタマネギやキャベツ、

抗酸化作用のあるニンジンやトマトなどを摂取する

ようにしましょう。

肌のトラブルのほとんどの原因は、保湿不足と言わ

れています。最も保湿力が高い成分が、セラミドで

す。肌の渇きがおさまらないときは、セラミドの力

を借りて潤いを取り戻しましょう。
肌が乾燥すると水分不足だからと思い、ついつい

化粧水をパシャパシャとつけてしまいがちですが、

つければよいと言うわけでもなく、化粧水の水分

が蒸発するときに余計に乾燥を招いてしまう恐れ

があります。化粧水をつけた後は、肌の水分を保

つ働きをしているセラミドが配合された乳液や美

容液、クリームを塗っておくと乾燥が防げます。

化粧品は毎日、自分の

肌につけるものなの

で、納得して選びたい

ものです。セラミドに

乾燥防止効果があると

は言え、肌質はひとり

ひとり違います。宣伝

文句をうのみにせず、

試供品などで試して自

分に合ったものを探す

ようにしましょう。

セラミドとは？

セラミドを食品から摂取するには

化粧水の誤解


