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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、弊社までご連絡下さい。

イシンホーム鯖江店展示場

発電量報告❀

8/14（金）～8/16（日）を

夏季休暇とさせて頂きます。

見学ご希望のお客様は

ﾌﾘｰﾀﾞｰﾔﾙ 0120-124-255
までご連絡くださいませ（＾＾）

6/1～6/30の発電量は￥88,790でした!

梅雨に入り、雨の日が続いたからか、

先月より約３万減りました。

梅雨明けをお楽しみに！

夏真っ盛りです。暑さにまいりがちな体には、

旬の野菜や果物で、水分とパワーを補給したいで

すね。

夏が旬の野菜や果物といえば？代表的なものは、

野菜ではトマトやきゅうり、カボチャ。そして果

物ではスイカ、桃、葡萄などでしょうか。これら

の野菜や果物たちには、夏の暑さでほてった身体

をクールダウンしたり、夏バテを防いだりと、熱

い夏を乗り切る効果がたくさんあります。でも、

ハウス栽培で野菜や果物が一年中手に入るように

なったこの頃では、逆に何が旬なのかわかりにく

くなってしまいました。旬の食べ物を家族に美味

しく食べさせたい、主婦なら誰でも思うことです

よね。

「野菜ソムリエ」という資格をご存知ですか？

野菜ソムリエとは野菜や果物の専門家のこと。野

菜や果物の種類や栄養、食べ方だけでなく、生産

から流通までの幅広い知識を持ち、それを人に伝

えることのできる、まさに野菜と果物のスペシャ

リストなのです。元々「ベジタブル&フルーツマ

イスター」という名前でしたが、２０１０年に

「野菜ソムリエ」に改称され、難しさによって

ジュニア野菜ソムリエ、野菜ソムリエ、シニア野

菜ソムリエの３階級に分かれています。

階級ごとに、講習を受けて課題を提出し、試験

に合格すると資格を取得できますが、必ず初級の

ジュニア野菜ソムリエから順番に受けなければな

らず、それぞれの階級で時間も費用もかかります。

元は青果販売業者など専門家向けの資格でしたが、

最近では芸能人も多く取得し、一般の主婦にも人

気になってきているようです。

実際に「野菜ソムリエ」を名乗れるのは２番目

の階級からですが、ジュニアの階級でも、スー

パーで美味しい野菜を見分けることができるよう

になったり、買った野菜をその特性に合わせてう

まく料理できるようになったりと、野菜や果物に

十分に詳しくなれるので、主婦にも嬉しい資格で

す。また、必須となっている講習の中で、普段は

知ることのない農家の人たちの生の声を聞けたり

するのも、新鮮で貴重な体験のようです。実際に

資格を取得するのは難しいですが、野菜や果物に

ついて勉強しておくことは、長い主婦生活には必

要不可欠なことかもしれませんね。

家族の健康を守ることは、私たちの務めであり

願いでもあります。野菜や果物を上手に味方につ

けて、季節を元気に乗り切りましょう。

野菜を味方に♪

鯖江市北野町にて

イシンホーム鯖江店、

一人目のお客様の

家が着実に建てあがってきております。

SIソーラーもしっかり乗ってます★

木工教室開催します☺

今年も木工教室を開催することに

なりました（＾＾）

今回は、木製カレンダーと

ソーラーライトを作ります★

数に限りがございますので、

８月７日までに

事前予約お願いいたします。

ご家族皆様でのご参加、

社員一同、お待ちしております。



ペットボトルで水遊び

楽しい夏休みを過ごしていらっしゃいますか？
身近なペットボトルで水遊びの道具を作ってみましょう。

◆ペットボトルのシャワー
①1.5Ｌのペットボトルの底の部分を切り離します。②切った部分の両横に穴を開け、ひもを通
します。③ふたに近い部分に、キリか目打ちで穴を開けます。 ④ふたをして逆さまにし、水を
入れるとシャワーの出来上がり。高い場所にひもで吊るすと楽しいですね。

◆飛び出す水鉄砲
①500ｍｌのペットボトルのふたの部分にいくつもの穴を開け、水を入れて蓋を閉めます。
②両手でペットボトルを握り、ぎゅっと押すと、水が勢いよく飛び出す水鉄砲になります。

◆ペットボトルを浮かせて
ペットボトルの中にキラキラの紙を小さく切って入れます。中にお水を入れて、お風呂やビニー
ルプールの中へ。キラキラの紙がペットボトルの中を行ったり来たり。お魚の形に切って入れる
と楽しいですね。ペットボトルにお水を入れずに水面に浮かべても遊べます。

◆漏斗（ろうと）で水遊び
底の部分を切って、ふたにひとつ穴を開けます。逆三角形のろうとを作ってみましょう。小さな
ペットボトルでいくつも作って、ろうとでお水を入れて遊びましょう。食用色素などで色水を作
るとカラフルになります。ペットボトルの切り口はケガをしないように、ビニールテープを貼り
ましょう。

冷蔵庫の整理収納をして、調理時間の短縮を！

１．冷蔵庫をみなおす
毎日使う冷蔵庫の中を見直しましょう。冷蔵庫の中は入れ
るものをまとめてエリアで分けます。・飲み物エリア・日
常エリア（ハム・豆腐・チーズなど）・今日明日エリア
（すぐに使うお肉お魚など）・朝食エリア（ジャム・
バターなど朝食専用に使う物）・空白エリア（突然のも
らいもの・残り物など）それぞれの家の使い方に合わせて、
エリアを作りましょう。エリアに分けておくことで、家族
にも分かりやすく、使いやすい冷蔵庫になります。冷蔵庫
の前で探し物をする時間を短縮できます。

２．ケースにまとめる
エリアが決まったら、ケースにまとめて収納すると、使いやすくなります。たとえば朝食に必要な
物をまとめてケースに入れていると、それだけをサッと取り出せます。冷蔵庫は奥行きがあるので、
それに合わせたケースにすると、奥行きが使いこなせます。ケースにはそれぞれの入っている物の
名前のラベルを付けましょう。例えば、ヨーグルトをまとめたケースには『ヨーグルト』と付けま
す。そうしておけば、買物して帰った時にも場所を考えなくて片づけることが出来ます。

３．冷凍室は立てて収納
冷凍室は出来るだけ立てて収納しましょう。立てて収納すると、何が入っているかが分かりやすく
なります。立ちにくい場合は、ブックエンドを入れると、収納物を立たせることが出来ます。さら
にブックエンドでエリアに分けることも出来ます。

～冷蔵庫を使いやすくする～

八方美人は卒業。余計な愛想を無くして精神

的負担激減。本業に専念できて実力がついて

まさに一石二鳥。

無駄な出来事はありません。何気ない話から

突然重要な話を聞くことに…。聞き逃さない

ことが大事。

あなたが知らなかった事実が発覚するかも。

力が抜けてしまう可能性も。常に平常心を保

つ事が課題。

親切心が裏目に出ることあり。他人の金銭問

題の後始末をする羽目になる恐れも…。お節

介は禁物。

刺激的な関係も魅力はありますが、今月は古

いつながりのある人を大切にした方がいいみ

たい。

いくら頭で考えても本当に納得できていない

と体は動きません。心がどこに向かっている

のか自問自答。

発展運。交際範囲が広がり新たな人脈ができ、

価値観にも変化あり。公私ともに有益な時間

を過ごせそう。

協力的な人が周りに増え少し手を抜いても大

丈夫。頭皮や髪のお手入れに時間をかければ

運気アップ効果大。

先延ばしにすると運気はダウンします。苦手

なことでも積極的に取り組めばその分見返り

も期待できそう。

休暇を利用して趣味に没頭するか、遠出して

日常生活から離れることでリフレッシュされ

る見込み。

強いこだわりがあなたの足を引っ張っている

様子。余計なこだわりを捨てることでご縁も

広がり運気も上昇。

ちょっとした変化が波紋として広がる模様。

様々な動きが察知できるよう情報収取が鍵に

なります。
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