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『木の香の家』は伍代のこだわり！

新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など

適材適所を考え 皆様にご提案しています。

ダニはカビと並んで怖い存在。

刺されてかゆいだけでなく、アトピー性皮膚炎の原因の

多くはダニで、アレルギー性ぜんそく、鼻炎の原因とも

なります。しかも生きたダニのほか、死骸やフンも人体

に影響を及ぼします。

ダニは、じゅうたん、カーペット、畳、寝具、ソファなど

に多く、繁殖条件は温度20～30度、湿度60～80％で、

ホコリ、食品カス、人のアカやフケなど栄養分になる

タンパク質があり、もぐり込めて産卵できる所に集まり

ます。乾燥に弱く湿気に強いのが特性で、生息は防げ

ませんが増やさないのがポイント♬

★ダニ対策のポイント★

①掃除機でよく吸い取る･･･1平方メートル当たり5分間

を目安に、長すぎると思うくらいしっかりと☺

②日光干し･･･表面が熱くなるとダニは中や裏側に逃げ

込むので、両面しっかり干すこと☺

③換気･･･掃除機は必ず窓や戸を開けてすること☺

せっかく掃除機でホコリやダニをしっかり吸い取って

も掃除機の排水口からダニのフンを

部屋中に撒き散らしては

元も子もありません。

怖いダニの撃退法

♥薪ストーブの季節となりました♥

普段はあまり使わないキャンドルですが、クリスマス
の季節はちょっと素敵に飾ってみたいですね。

●香りつきキャンドルでおもてなし
お客様が来られる少し前に、香りつきのキャンドルに
火を灯しておきましょう。お部屋いっぱいに甘い香り
が広がって、お客様もハッピーな気分になります。

●電気を消して、キャンドルでお食事
お部屋のいろんな場所にキャンドルを
つけて、キャンドルの灯りでお食事を
楽しみましょう。小さなカップキャン
ドルをキャンドルホルダーに入れて灯
してみましょう。

●テーブルの真ん中に
長細いお皿に長方形に切った給水スポンジを置いて、
ヒバなどの葉を四方からスポンジが見えなくなるくら
い挿します。上面にお箸くらいの太さのキャンドルを
いくつも並べて挿します。火が灯ると素敵。

外は寒いけれど、気持ちはどこかワクワク、ソ

ワソワ、そんな季節がやってきましたね。大切な

あの人に、今年は何を贈ろうかな？１２月の街並

は、そんな気持ちをより一層強くする、魔法のよ

うな景色です。

毎年この季節になると頭を悩ませるプレゼント。

お歳暮だったりクリスマスプレゼントだったり。

「○○○のおもちゃをください！」なんて、お子

さんからサンタクロースへのプレゼントのリクエ

ストのように、欲しいものがはっきり決まってい

る場合は選ぶのも楽ですが、そうでない場合は結

構悩んでしまいますよね。贈った相手は喜んでく

れるかしら？がっかりされたりしないかし

ら・・・？遠方に住んでいたりなど、日頃会わな

い方の場合はなおさら。毎年考えるのが億劫に

なってしまう方も多いのではないでしょうか。で

も、悩む時間もまた相手へのプレゼント、そんな

ふうに考えるとちょっと楽になります。お世話に

なった方へ感謝の気持ちを贈りたい、大好きな家

族を喜ばせたい・・・。プレゼントを贈る気持ち

はいつも前向きであたたかいもの。そしてそれは

日本も外国も同じなのです。

欧米のクリスマスプレゼントは、家の中の大き

なクリスマスツリーの根元にツリーを飾るように

賑やかに置かれ、クリスマス当日にいっせいに開

かれます。日本のプレゼントは、高価なおもちゃ

やジュエリーなど、どちらかというとお金をかけ

たものというイメージが強いですが、欧米では比

較的安価な日用品や消耗品が多く、家族一人ひと

りに贈られます。サンタクロースへのプレゼント

を用意しておく国もあるとか。よくよく考えてみ

ると、クリスマスはキリストの誕生を祝う日で、

自分の誕生日ではないのです。家族や親戚が集ま

り、貧しい人や困っている人を助け、日常に感謝

をする日。映画などで目にする欧米のクリスマス

は、まさにそんな感じですものね。大切なことは、

家族みんなで楽しく過ごし、心のこもったあたた

かいプレゼントを贈りあうこと。そう考えれば、

プレゼントの悩みも少しは軽くなるかも。そして

どんなプレゼントでも、「ありがとう」という、

心からの感謝の言葉を忘れないようにしたいもの

ですね。

今年のプレゼントはもう決まりましたか？来年

も皆様とご家族にとって、素敵な一年になります

ように。

あたたかいプレゼント

１位 キムチ鍋

２位 寄せ鍋

３位 モツ鍋

４位 ちゃんこ鍋

５位 豆乳鍋

６位 カレー鍋

７位 トマト鍋

定番のお鍋のシメは？

１位 ご飯で雑炊

２位 うどん

３位 中華麺

４位 きしめんやパスタなど

今年も伍代工務店では、薪ストーブ大活躍中です（＾▽＾）♥

事務所は、かなり広い空間ですが、午後には床や壁、天井が

暖まりその輻射熱でほっこりとした暖かさに包まれます★

クリスマスに煙突から

サンタさんがやってきてくれるのが

楽しみです（＾＾）♥

毎日火を付けているので、体感したい方は

いつでも遊びに来て下さい（＾▽＾）

今年は大変お世話になりました。

KINOKAめ-るも毎月読んでいただき、

ありがとうございます。

2015年が皆様にとっていい1年と

なりますように☺♥



～壁で遊ぶ～

住宅にも個性的なあそび心を演出する例が増えています。

その中でも注目されているのが『壁』。

壁はお部屋の中で広い面積を占めるからこそ、雰囲気を出す

効果は抜群です。楽しみながら壁計画してみましょう。

トラブルの少ないとき。活発に行動すると良

い情報が得られる模様。生活リズムを乱さな

ければ健康面も吉。

相手の考え方を変えたいなら、工夫が大事。

シュチュエーションや場所を変えてみること

で可能性が高まりそう。

何かと忙しい模様。プライベートでもお誘い

が多くおいしいものを食べ過ぎてしまいそう。

体調管理が鍵。

充実運。イベントやパーティには積極的に参

加しましょう。調子がよいときこそ謙虚な姿

勢がポイント。

何事もきちんと計画を立てて確実にこなして

いくことが大切。今月はウマのあわない人と

は距離をおいて正解。

目先のことにとらわれなくて大丈夫。一見、

ミスに思えても、努力した結果は後々違う形

で返ってきます。

精神的に疲れているかも。布団の中では余計

なことは考えないで楽しい計画だけに意識を

集中させてGOOD。

対人関係は良好。アドバイスや援助あり。あ

なたを引き立ててくれた人へは努力をもって

報いましょう。

指示を待たず自ら動く姿勢が吉運を招きます。

また、金運もまずまずなので遊び程度のギャ

ンブルならツキあり。

あまり頑張らなくてもうまく行く様子。難し

く考えたり作戦を練るより身体や感覚を使っ

た方がよさそうです。

将来の目標やビジョンに向けて頑張れるとき。

外部の人との交流が運気に拍車をかけてくれ

る模様。

世のため人のための行動が良い運気を招きま

す。金運も安定していますが、ギャンブル運

はNGみたい。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ

勉強よりも体験を

ある日、電車の中で、幼児が座席を机変わりにして勉強している
光景を目にしました。おそらく塾へ行く前にできなかった宿題を
させられているのでしょう。
電車の車窓にはきれいな海が広がっていたのに・・・。

◆目の前の知識より体験
子供を持つ親なら誰もが賢い子に育てたいと思っています。英会話や漢字、計算など、小学校入学前
に身につけさせたい、と思うかも知れません。でもそれよりももっと大切な事があるのです。それは
「体験」する事です。大人から与えられた問題を解くのではなく、どんな小さな事でも自分で体験し
て、感動し、そこから学んで行く、その心が育っていないと必ずと言っていいほど思春期でつまずき
ます。

◆感動する事が大切
きれいな海や夕焼けを見たり、サーカスに釘付けになったり、動物園でゾウに圧倒されたり、五感で
感じて感動する柔らかな感性を育てる事が大切です。感性が育つ事によってそこから創造力が生まれ、
表現力が豊かな子になります。これは一人の人間としての土台です。土台がしっかり育っていないと、
知識だけを詰め込んでも実になりません。

◆いろんなものに触れてみよう
歳を数える時に９歳までは九つ、と「つ」がつきますね。「つ」がつく間は親子でしっかり遊びま
しょう。電車の窓から見る景色や川のせせらぎ、山の頂上など、いろんな事を体験して、しっかりと
人間の土台を築いてあげて下さい。心がしっかり育っていると、勉強は必ず後からついて来ますよ。
もちろん、九つを過ぎても大丈夫です。


