
　

　　

２月は節分の季節ですね。家族で豆まきをしてお家の中に福を
呼び込みましょう。

◆節分の意味を知ろう
日本には立春、立夏、立秋、立冬と季節を分ける節目があります。節分とはそれぞれ節目の日の前日
のことですが、旧暦では立春が年の始めにあたるため、節分と言うと立春の前日のことを言うように
なりました。
旧暦では立春が新しい年の始まり。節分はその前日の大晦日と言うことになります。
一年の終わりに邪気を祓い、新しい年を迎えるための行事として中国から伝わりました。

◆なぜ豆を撒くの？
大晦日の宮中行事のひとつに「追儺（ついな）」という行事があります。追儺とは悪鬼を追い払うこ
とによって新年を幸多きものにすると言う行事で、豆を撒いて鬼を追い払うと言う習慣になりました。
豆には「魔滅」と言う魔よけの意味が込められており、また炒ることによって硬くなり、よりパワー
がみなぎると言われています。

◆升に入れて節分らしさを
豆まきは小皿に入れてもできますが、やはり豆撒きには升を使いたいですね。升は穀物や液体などを
計るものとして古くから使われてきました。「ます」＝「増す」や「益す」など、縁起のいいものと
言われています。最近では節分セットとして升に入った大豆が売られていますね。

◆一緒に豆まき
晩ご飯の後、家族で窓を開けて豆まきを楽しみましょう。玄関や窓の外へ向かって思い切り「鬼は～
外！」と豆を投げると家全体が元気になりそうですね。
家族で賑やかに節分をお祝いして、無病息災を祈りましょう。

家族で豆まき

信念は大切ですが、余計な執着は捨てて吉。
歩み寄りのため妥協することで、一気に浮上
できる可能性あり。

運気は悪くないのですが、気分が変わりやす
い暗示。発言したことは実行していくことで
信頼が保たれます。

気を抜くと、偏食と運動不足になりがち。今
月は体調が運気を左右するため、健康管理も
怠らないこと。暴飲暴食に注意。

好調の波にのれそうな気配。しかし、新規事
業の立ち上げや移転はもう少し様子を見てか
らがよさそう。

不必要な情報やプライドのせいで身動きが取
れないだけかも…。余計な事は考えないでシ
ンプルに進めて吉。

出る杭は打たれる。身に覚えのないことで言
い掛かりを付けられやすい模様。本調子にな
るまで事態を静観。

挑戦や目標、新たな決意より昨年の反省と改
善を考えたり、周囲と相談しながら行動して
行きましょう。

家庭も円満で精神的にも安定していく模様。
上半期は自分の知識や能力を高めていくため
に時間を使って。

回復運。修復させたい関係のある人は勇気を

出してあなたから歩み寄りを。相手を認め受

け入れて。

自分以外はみんな他人。上手くいかないこと
はひとまず放置。計算して行動することも時
には必要かも。

いつもと違う判断をしてしまいがち。妙な自
信や気安さから危険な人に近づきたくなるか
も…。既婚者は軽率な行動は控えて。

相性が悪いと思っていた相手と落ち着いて話
してみれば意外な共通点も。新しい友人にま
んざらでもない気分。

１月

２月

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

【施主さんから学ぶ】
～キッチン編～

前回に引き続き、お家づくりの先輩意見をピックアップ。
今回は、キッチンのお話しです。奥様にとって一番権限の
ある場所だからこそ、居心地の良い場所にしたいですよね。
「こうすればよかった」を「こうしてよかった」に変えま
しょう！！



寒い冬はお部屋の中を素敵に飾って楽しみたいですね。
雪の結晶のシールでおもてなししてみては？

◆ランチョンマットに貼って
Ａ４サイズの色画用紙を用意してランチョンマットにします。
お皿を置いても隠れない部分に雪の結晶シールをはります。
赤やピンクの色画用紙なら華やかな感じに。大人のおもてな
しにはグレーやベージュの色画用紙に貼ってみましょう。思
いの他シックで素敵になります。

◆きれいな箱に貼ってみよう
いただきもののきれいな無地の箱などに、雪の結晶シールを
貼ってみましょう。その中にお菓子を入れて食卓に出しても
素敵。
開ける楽しさでワクワクしますね。

◆スプーンやフォークに貼って
小さなネイル用のシールはスプー
ンやフォークの柄として貼ってみ
ましょう。とっても楽しいおもて
なしになりますよ。

輝く星を見つめて

あけましておめでとうございます。新しい一年の

始まりですね。年末年始、旅行に行かれたり帰省さ

れた方も多いのではないでしょうか。

普段の生活を離れていつもと違う時間を過ごすの

は、心と体のリフレッシュになりますよね。旅行な

どでゆったりした時間を過ごすと、体に良い「気」

が溜まる気がします。さらにリラックスする方法と

して、星空を見るのもお勧めです。

冬は一年の中で夜空が一番華やかな季節です。特

に有名なのは、三つ星のある「オリオン座」でしょ

うか。他にも、夜空で一番明るい「シリウス」とい

う星のある「おおいぬ座」や、日本では「すばる」

という名前で有名な星の集団のある「おうし座」な

ど、冬の星空には主役級の星座がたくさん。その他

にも明るい星が多いので、星座について詳しく知ら

なくても、夜空をボーッと眺めているだけで癒され

ること間違いなしなのです。

そんな華やかな冬の星空の中に、もう一つ、有名

な星があるのをご存知でしょうか。その星の名前は

「カノープス」。「りゅうこつ座」という星座にあ

るこの星は、夜空の中でも二番目に明るい

星なのですが、残念ながら東北地方より北では見る

ことができません。なぜかというと、地平線スレス

レのとても低い位置にあるからです。また、地平線

のあたりは薄い雲やモヤ、大気の影響を受けやすい

ため、運よく見えたとしても、暗かったり赤っぽく

見えたりします。けれどそれだけに、この星を見る

ことは縁起がよいこととされ、中国では「南極老人

星」とも呼ばれ、一目見ると長生きできると言われ

てきました。

カノープスを探してみましょう。条件は、お天気、

それも今日は空が青いなぁと感じられるぐらいよく

晴れている（もちろん夜も曇っていない）ことと、

南の空が地平線まで見渡せる場所です。時間は、オ

リオン座が南の空の一番高いところに来た少し後ぐ

らい。シリウスから地平線近くまで真下にたどって

いった少し右側あたりです。ただし冬の星空観測は

とても寒いので、防寒をばっちりして、くれぐれも

風邪を引かないように気をつけてくださいね。

カノープスを見つけられなくても、輝く星たちを

見ていればそれだけで心がリフレッシュされて、今

年一年頑張れそうな気がしますね。
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今月の誕生石＜１月＞

ガーネット
(和名 柘榴（ざくろ）石）

宝石言葉 真実・友愛・貞節・忠実・勝利

実りの象徴とされるガーネットは、こつこつ積み
上げてきた努力を成功へと導き、恋愛の成就にも
効果を発揮するといわれています。目標の達成を
願う人や大切な人との変わらない愛を願う人は、
いつも身につけるとよいでしょう。
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『木の香の家』は伍代のこだわり！
新築・リフォーム・増改築・古民家の再生など
適材適所を考え 皆様にご提案しています。

※配信の停止を希望される方は、お手数ですが弊社までご連絡下さい。

寒いですね。外は雪が降ってきました。
年々寒くなるようなきがします（ＴДＴ）

でも、伍代工務店の事務所はポカポカして
ます！それは、、、

薪ストーブ！

静かに燃える

炎をみている

だけで心の中

もあたたかく

なります＾＾

燃料は↑薪

ぽかぽか、薪ストーブ

気になる方は伍代工務店へ

お問い合わせを（＾＾）

炎が小さくなったら

薪を投入
ポッ

炎復活ｯ

本年もよろしくお願い申し上げます

新しい年がスタートしました。今年こそ、心機一転！と意欲を起こすこ
とが出来る新年。
まずは玄関周りから綺麗に気持ちよく、「福を迎える住まい」を目指し
ましょう。

玄関を綺麗にみせるポイントは、実は定位置を決めて片付けをすること
です。
つい置きっ放しにしがちな物の定位置を決める事として、フックやハン
ガー、ボックスなどを利用し、自然にそこに戻せるように習慣付けてみ
ましょう。置きっ放しのものがなくなれば見た目も綺麗になる上に、風
通しも良くなります。今年一年の福と幸せを招きましょう。

もし、こんな所やあんな所に収納棚がほしいなとお考えでしたら、お気
軽にご相談ください。


